
 

 
 

MARIA LUISA DE NIGRIS 

 

BREVE PRESENTAZIONE 
Nata a Maiori (SA) il 20/08/64, insegnante a tempo indeterminato negli istituti di istruzione 
secondaria di II grado; 

- Counsellor professionista 
- Didatta presso la scuola di Counselling CIDI SESTO SENSO SALERNO 
- Formatore CNCP regionale 
- Coordinatore regionale gruppo ricerca e pubblicazione del CNCP Campania Molise 
- Responsabile delle attività formative del CIDI Salerno – ente qualificato al MIUR per la 

formazione del personale docente 
- Pedagogista 
- Terapista della riabilitazione, esperta di maltrattamenti e abusi ai minori e specializzata nei 

Disturbi Specifici dell’Apprendimento e per l’attività didattica di sostegno 
 

OBIETTIVI 
 

➢ Promuovere la professione di counselor nelle organizzazioni scolastiche a favore del 
benessere degli studenti per la prevenzione del disagio, dell’insuccesso scolastico e per 
l’orientamento al progetto di vita; 

➢ Promuovere lo sviluppo e la regolamentazione degli standard professionali nel counselling 
sollecitando a livello ministeriale l’eventualità di un riconoscimento a laurea di primo livello 
in armonia con la legislazione vigente e con le politiche che in questo ambito professionale 
si stanno sviluppando sia in Italia che in Europa (vedi nuova programmazione Europa 2020). 

➢ Promuovere elevati standard di formazione e aggiornamento dei counselor 
professionisti e dei supervisori. 

➢ Realizzazione, a livello nazionale e internazionale, di congressi, giornate di studio, seminari 
e altre attività analoghe inerenti il counselling, la formazione e la ricerca anche attraverso 
la pubblicazione di buone prassi; 

➢ Contribuire al riconoscimento del counselling come disciplina dotata di propria specificità 
scientifica professionale, nel rispetto delle leggi vigenti, che richiede come elementi 
costitutivi, al di là delle peculiarità dei diversi approcci, un lavoro approfondito sulla persona 
del professionista counselor, una formazione specifica teorica e pratica, un controllo e una 
supervisione della pratica professionale e un impegno deontologico. 


